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青木理事長

☆「施設に入所したいけど、どうしよう?!」（Ｓさん：80代　女性）http://aonori.jp/shinrai/

理事長挨拶

しんらいの会会員数は、１２８名！

高齢者・障害者のための身元保証と生活支援

累計　５９回　
受講者数は 累計１６００名以上！

２００９年４月開業以来、たくさんのご紹介をいただき、しんらいの会会員数は２０１３年９月３０日現在 １２８名となりました。
またしんらいの会では、施設入所や家財処分、自宅売却のお手伝いもさせていただいてます。

今年も残すところあと少しとなりました。１年の経過がすごく早く感じるようになりました。

ところでだいぶ気温の差が大きくなり体調を崩される方も増えはじめております。体調管理には十分に

気をつけてまいりましょう。

ここのところ施設入所を検討されている高齢者の方々から様々なご相談が増えています。施設に入所す

るにあたり様々な不安を抱えている方は少なくありません。特に、どのような施設がご自身にあってい

るのかがよくわからず、どんな施設を選んだらよいのか悩む方も多いです。また施設入所にあたっての

様々な手続きなどの作業に対してもおおくの不安を抱えています。高齢になるとお引っ越し・荷造り、

残った家財道具の処分方法、その他にも住所変更の手続き（住民票から保険証、銀行等）やガス・水

道・電気の停止手続きなど、これらの作業をすることはすごく面倒なこととなります。

他にも身元保証人の確保など、施設に入所をしたくてもこれらの相談ができる方が周りにいない、もし

くは一緒に準備や対応をお願いできる人がいない、という方が多いと感じています。このようなことが

原因で当会にご相談をいただくことが増えているのだと思います。

『身元保証人の必要性と役割について』とタイトルも変わり、
何となく理解しているつもりの“身元保証人”について、事例
を交えわかり易く解説いたします。

また『老後に向けたライフプラン』と題して、
一般高齢者向けに老後に向けたライフプランの考え方、準備
しておくとよいことなどについてお話させて頂きます。

『身元保証人の必要性と役割について』『老後にむけたライ
フプラン』セミナーは、ご希望に沿った日時にお伺いをしてを
開催しております。　　

無料出張セミナー　随時受付中！

しんらいの会では、お一人暮らしに不安を感じ施設入所をご検討されている方向け
の新たなセミナーの企画を行っています。

数年前までの老人ホームへの入所等は、高齢者のご家族の方が入所を薦めて行われておりました。けれども、
現在は、お一人暮らしの方がご自宅での生活が困難になり施設へ入所を希望する、という事例が増えています。
しかし、施設へ入所するための手続きや引っ越し、家財道具や自宅の処分（売却）などやることが多く、高齢者
の方にはどこから手を付けてよいかわからないため、施設入所に踏み切れない方が数多くいらっしゃいます。

しんらいの会では、施設見学や入所契約の付き添い、必要書類の準備はもちろん、荷物の引っ越し、家財処
分・自宅売却なども独自のネットワークを使い、数多くお手伝いをさせて頂いております。

現在施設入所に関するご相談にもお応えしております。

・社会福祉法人秦仁会様
・かしまケアマネージャーの会様
・ニチイケアセンター取手本郷様

※これまでの出張セミナー主催者様は、
公式サイト“セミナー案内”内にて御覧いただけます。

２０１３年　無料出張セミナー主催者　一覧

☆無料出張セミナーのご相談・申し込み、及びしんらいの会に対するお問い合せは、
TEL：029-875-4443　FAX：029-875-4449 までお願いいたします。（月～金　９時～１８時）

入所をしたくても入所にむけた準備や作業の対応を一緒に考えてあげることはすごく大事なことだと考えています。

これからますます寒くなってきます。寒くなると高齢者の一人暮らしは危険が伴ってまいります。施設入所をお考えの方

は、ぜひお気軽にご相談ください。できるかぎりご相談にお応えしてまいります。

この方はお子様がいらっしゃるのですが、頼らずに生活をされています。
しかし、年齢にともない施設入所を検討されていました。この方はある施設を見学されると身元保証人が必要と
いうことになり子どもには頼らずに、当会に相談にやって来られました。
入所を希望される施設は決まっていたのですが、入所のための必要書類の準備やお引っ越し、自宅の売却、その
他諸手続きなどさまざまなことに不安を抱えておられました。
またご本人はすぐに施設に入所することを希望しておりました。当会にご入会いただき、施設入所に必要な書類
の準備（住民票や診断書など）をして、約半月程度で施設入所の運びとなりました。お引っ越し、残った家財道
具の処分、ガス・水道・電気などの停止手続き、役所や銀行の住所変更の手続きなどを入所に合わせて行いまし
た。これらの作業をおこなうにあたりご本人は多くの不安があったようですが無事に解決ができてご安心してい
ただくことができました。また希望通りにすぐに施設入所できたことで大変ご満足をいただく機会となりまし
た。
このように一人暮らしから施設入所するまでにはさまざまな作業や手続き、準備などをする必要があります。こ
れらをしっかりサポートすることでスムーズに施設に入所することも可能となります。これからも高齢者・障害
者の皆さんが安心して生活ができるように頑張っていく所存です。

お一人暮らしから施設入所に関わらせていただいた人数
（住所変更やお引越しなどをお手伝いする）

引っ越し及び家財処分などに関わった件数
（亡くなった後の処理も含みます）

施設入所に伴い、ご自宅等の売却・賃貸に関わった件数
（注：不動産屋さんに対応していただいた件数です）

３５名

３３件

１７件

当会にて関わった葬儀の件数

会員及びそのご親族の納骨に関わった件数

２３件

２６件
セミナー参加者の声を『セミナー報告』にアップしています！ 是非ご覧ください！
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